
План работы 

комиссии родительского контроля организации питания  

МДОУ «Детский сад № 1» 

на 2022-2023 учебный год 

Цель: создание условий, способствующих укреплению здоровья, формирование навыков 

правильного питания. 

Задачи: 

 Оценка условий для организации питания в детском саду; 

 Решение вопросов качественного и здорового питания дошкольников; 

 Контроль за обеспечение санитарно-гигиенических условий организации питания; 

 контроль за соответствием меню с реализуемыми блюдами; 

 помощь педагогическим работникам в организации мероприятий по пропаганде 

здорового питания среди детей и родителей. 

№ 

п/п 
Содержание мероприятий Сроки Ответственные 

1. Организационно-аналитическая работа 

1.1 Назначение членов инициативной группы 

родительского контроля. Ознакомление 

родителей с нормативными документами 

по организации Родительского контроля 

питания 

сентябрь заведующий, 

представители 

родительской 

общественности, 

старший воспитатель 

1.2 Проведение контроля за организацией 

горячего питания в детском саду 

ежемесячно члены комиссии 

Родительского 

контроля 

1.3 Контроль за соответствием реализуемых 

блюд утвержденному меню                                                                                                                                                                               

постоянно члены комиссии 

Родительского 

контроля 

1.4 Контроль за санитарно-техническим 

содержанием места приема пищи в 

группах. 

постоянно члены комиссии 

Родительского 

контроля 

1.5 Контроль за соблюдением условий и 

сроков хранения продуктов. 

постоянно Заведующая, старшая 

медсестра 

1.6 Обсуждение итогов проверок на 

групповых собраниях 

май члены комиссии 

Родительского 

контроля 

2. Методическая работа 

2.1 Организация консультация для 

педагогических работников «Организация 

питания дошкольников в детском саду», 

«Сервировка стола согласно правилам 

этикета» 

в течение года 

 

 

Заведующая, старшая 

медсестра 

2.2 Анкетирование обучающихся и родителей 

об организации питания и качестве 

приготовления блюд 

в течение года Заведующая, старшая 

медсестра 

2.3 Создание и сопровождение вкладки на 

сайте детского сада, размещение 

материалов по организации питания в 

группе детского сада ВКонтакте 

в течение года Заведующая, старшая 

медсестра 

3. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде основ здорового питания 

среди дошкольников 

3.1 Участие в проекте «Здоровое питание», 

программе «Разговор о правильном 

питании", в мероприятиях по пропаганде 

здорового питания 

в течение года Воспитатели 

 


